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Департамент здравоохранения Вологодской области
Бюджетное учреждение здравоохранения Вологодской области
«Вологодская областная клиническая больница»
Обследование пациента перед направлением  на консультацию к врачу-нефрологу  БУЗ ВО «ВОКБ
(информационное письмо-2023 год)
.
Уважаемые медицинские работники, осуществляющие прием пациентов в ЛПУ, а так же их руководители!
Для более качественной и эффективной консультации прежде, чем направить пациента необходимо выполнить ряд исследований. В данном письме для вас подготовлен небольшой минимум для вашего удобства о том, результаты каких исследований пациент должен иметь на руках, приехав на консультацию в поликлинику БУЗ ВО «ВОКБ».
1. Общий анализ мочи с подсчетом кол-ва белка (при его наличии).
2. Суточная потеря белка с мочой при выявлении протеинурии более 120 мг/л.
3. Биохимический анализ крови. Для лиц, без хронических заболеваний, впервые обращающиеся с симптомами почечной патологии, - общий белок, альбумин, креатинин, мочевина, холестерин, электролиты — калий и натрий (по возможности). Для лиц, имеющих хронические заболевания, — креатинин, мочевина, электролиты - калий и натрий (по возможности).
4. УЗИ почек (давность не более 6 месяцев).
5. Если пациент ранее проходил инструментальные обследования почек или  стационарное лечение (по любой патологии),  нужно напомнить ему о необходимости предоставить материалы врачу-нефрологу  БУЗ ВО «ВОКБ».
ВСЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ДАВНОСТЬЮ НЕ БОЛЕЕ 14 ДНЕЙ  ДО ДНЯ  КОНСУЛЬТАЦИИ!
Врач-нефролог нефрологического отделения,
главный внештатный  нефролог
департамента здравоохранения                                                    Савченко Алина Владимировна.
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